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Les orchidées du Grand Belfort sont à l’honneur. Aidez-nous à mieux connaître leur répartition en nous indiquant 
les endroits où vous les avez trouvées. Flashez le QR code et laissez-vous guider sur notre site. Vous pouvez nous 
faire part de votre découverte, accompagnée d’une photo, ainsi qu’un fond de carte avec un point géolocalisé. Cela 
nous permettra de rentrer votre donnée dans l’atlas de la biodiversité intercommunale du Grand Belfort. Voici les 
principales espèces que vous pouvez observer dans le département. 
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LES ORCHIDÉES À FLEURS EN FORME D’INSECTE

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ophrys mouche  
(Ophrys insectifera ) 

Non revue récemment, elle 
avait été observée à Belfort 
sous les remparts de la 
Justice au XIXe siècle. 

L’ophrys abeille  
(Ophrys apifera ) 

Petite orchidée qui croît 
dans les pelouses calcaires 
ou sur marnes. Peut se 
trouver dans les gazons des 
jardins. Espèce protégée en 
Franche-Comté. 

L’ophrys frelon  
(Ophrys fusciflora ) 

Elle s’observe dans les 
pelouses calcaires autour 
de Belfort, mais reste rare 
dans le Territoire de 
Belfort. 

L’ophrys du Jura  
(Ophrys apifera subsp. 
jurana ) 

On observe parfois des 
populations d’ophrys 
abeille avec deux pétales 
très développés, 
semblables aux sépales.  



LES ORCHIDÉES À FLEURS VERDÂTRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’orchis grenouille 
(Dactylorhiza viridis ) 

Peu commune dans le 
département, on l’observe 
dans les pelouses 
marnicoles et les prairies 
maigres humides. 

L’épipactis helléborine 
(Epipactis helleborine ) 

Orchidée à nombreuses 
fleurs verdâtres plus ou 
moins lavées de pourpre. 
Feuilles ovales, larges. 
Ourlets, sous-bois. 

La listère à feuilles ovales  
(Neottia ovata ) 

Orchidée des pelouses calcaires 
et des lisières. Plante discrète, 
elle est reconnaissable grâce 
aux deux feuilles opposées 

L’épipactis à labelle étroit 
(Epipactis leptochila ) 

Orchidée discrète, toute verte 
(pas de feuilles ou de tige lavée 
de pourpre), à labelle rosé, 
étroit, terminé en pointe. 
Ourlets et sous-bois. 

L’épipactis à petites feuilles  
(Epipactis microphylla ) 

Petite orchidée à feuilles 
plus courtes que les entre-
nœuds de la tige. Sous-bois 
de hêtre, sur calcaire. 
Protégée en Franche-
Comté. 

L’épipactis pourpre  
(Epipactis purpurata ) 

Orchidée très florifère, lavée 
de pourpre, à feuilles 
lancéolées étroites. Souvent 
en touffe plus ou moins 
dense. 



LES ORCHIDÉES À FLEURS BLANCHES 
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La céphalanthère de Damas 
(Cephalanthera damasonium ) 

Orchidée à fleurs presque 
régulières et à feuilles ovales. 
Ourlet et sous-bois. 

La platanthère à deux feuilles  
(Platanthera fornicata ) 

Orchidée à fleurs présentant 
des loges à pollinies 
parallèles et rapprochées. 
Labelle étroit. Plante des 
pelouses calcaires.  

Remarque : La véritable 
« platanthère à deux feuilles » 
(Platanthera bifolia) est une 
plante des tourbières acides, plus 
petite que notre Platanthera 
fornicata. 

La céphalanthère à longues 
feuilles 
(Cephalanthera longifolia ) 

Orchidée à fleurs presque 
régulières et à longues feuilles 
étroites lancéolées. Rare dans 
le Territoire de Belfort, elle est 
connue du Salbert. À 
rechercher le long des lisières 
forestières chaudes. 

La platanthère verdâtre 
(Platanthera chlorantha ) 

Orchidée présentant des loges 
polliniques divergeantes. 
Labelle un peu plus large que la 
précédente. Plante protégée en 
Franche-Comté, des pelouses 
acidiphiles. 



 

 

 

 

 

 

LES ORCHIDÉES SANS CHLOROPHYLLE 

 

 

 

L’épipactis des marais  
(Epipactis palustris ) 

Orchidée très florifère, lavée 
de pourpre, à feuilles 
lancéolées étroites. Souvent 
en touffe plus ou moins dense. 
Pelouses sur marnes et bas-
marais. 

La spiranthe d’automne  
(Spiranthes spiralis ) 

Petite orchidée tardive (fin 
août, septembre) à fleurs 
disposées en spirale, des 
pelouses rases sur marnes. À 
rechercher dans le Grand 
Belfort. Protégée en Franche-
Comté. 

La néottie nid-d’oiseau 
(Neottia nidus-avis ) 

Orchidée forestière toute 
beige, elle semble fanée à 
peine en fleur. Attention à 
ne pas la confondre avec les 
orobanches et 
monotropes... 

Le limodore  à feuilles 
avortées 
(Limodorum abortivum ) 

Cette orchidée toute 
violette a été observée à la 
Miotte, mais n’a plus été 
revue depuis une vingtaine 
d’années… 



LES ORCHIDÉES À FLEURS DIVERSEMENT COLORÉES 
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L’orchis bouc 
(Himantoglossum hircinum ) 

Grande orchidée qui croît 
dans les pelouses calcaires et 
dans les lisière, elle semble 
se répandre sur les bords de 
route et dans les gazons des 
jardins.  

L’orchis brûlé 
(Neotinea ustulata ) 

Petite orchidée discrète, elle 
croît dans les pelouses et les 
prairies maigres sèchardes, 
aussi bien dans la zone sous-
vosgienne que dans la zone 
calcaire de Belfort. 

L’orchis moucheron 
(Gymnadenia conopsea ) 

Orchidée des pelouses 
calcaires et des landes, assez 
commune. Les individus de la 
dépression sous vosgienne 
sont souvent plus petits et 
ont moins de fleurs. À 
rechercher, Gymnadenia 
densiflora, très florifère 
ayant 4 à 6 feuilles en rosette 
à la base. 

La céphalanthère rouge    
(Cephalanthera rubra ) 

Orchidée des hêtraies calcaires 
thermophiles, on la rencontre 
également en lisière de forêt 
et dans des délaissés urbains 
ensoleillés. 

L’orchis bouffon 
(Anacamptis morio ) 

Orchidée précoce, elle 
affectionne les pelouses et 
les prairies maigres. Les 
sépales du casque sont 
rayés de verdâtre ou de 
pourpre.  

L’orchis pyramidal 
(Anacamptis pyramidalis ) 

Orchidée assez commune, on 
la reconnaît à son 
inflorescence d’abord 
pyramidale, puis ovoïde. Les 
labelles sont munis d’un long 
éperon et de 2 crêtes 
saillantes de part et d’autre 
de l’orifice de l’éperon. 
Pelouses et bas-côtés des 
routes 



  

L’orchis mâle 
(Orchis mascula ) 

Orchidée printanière, à feuilles 
parfois tachées de macules 
sombres, à casque muni de deux 
sépales écartés. Sous-bois et 
pelouses calcaires. 

L’orchis homme-pendu  
(Orchis anthropophora ) 

Orchidée à fleurs étroites, 
jaune verdâtre, à labelle 
jaune ou rouge-brique. 
Plante des pelouses 
calcaires. 

L’orchis pourpre 
(Orchis purpurea ) 

Orchidée devenue très rare 
dans le département, à labelle 
large, blanchâtre maculé de 
petites taches pourpres. Sous-
bois et pelouses calcaires. 

L’épipactis rouge sombre  
(Epipactis atrorubens) 

Orchidée très rare dans le 
département. Ses fleurs rouge 
pourpre permettent de la 
distinguer des autres épipactis. 
À rechercher sur les dalles et 
les coteaux très secs. 

L’orchis singe 
(Orchis simia ) 

Orchidée uniquement 
connue à Belfort. Les fleurs 
s’ouvrent d’abord à 
l’extrémité de la grappe, puis 
rapidement vers le bas. Le 
labelle est divisé en lobes 
filiformes, souvent recourbés 
vers l’avant. Pelouse calcaire 
et ourlet. 

L’orchis militaire 
(Orchis militaris ) 

Orchidée assez commune, à 
casque blanc rosé et à labelle 
rose purpurin étroit. Pelouse 
calcaire et ourlet. 



  L’orchis incarnat  
(Dactylorhiza incarnata ) 

Orchidée à fleurs 
nombreuses, à éperon 
dirigé vers le bas. Labelle 
étroit, comme pincé. Plante 
des prairies humides et 
pelouses marneuses. 

L’orchis de Fuchs 
(Dactylorhiza fuchsii) 

Orchidée à fleurs rose 
pâle à rose pourpre, 
maculées de rouge. 
Labelle à trois lobes, le 
médian étroit et plus 
long que les latéraux.  

L’orchis tacheté 
(Dactylorhiza maculata ) 

Orchidée à fleurs souvent 
blanches ou rose pâle, à labelle 
à trois lobes peu découpés, 
maculé de petites taches 
linéaires roses. Éperon dirigé 
vers le bas. Plante des prairies 
humides, des mégaphorbaies 
et des lisières fraîches. 

L’orchis de mai 
(Dactylorhiza majalis ) 

Orchidée robuste, à 
longues bractées, à fleurs 
pourpres maculées de 
points et taches linéaires. 
Éperon dirigé vers le bas. 
Plante des prairies 
humides. 

L’orchis de Fuchs 
(Dactylorhiza fuchsii ) 

Orchidée à fleurs rose pâle à 
rose soutenu, à labelle découpé 
en trois lobes, le médian plus 
long que les latéraux, maculé 
de petites taches linéaires 
roses. Éperon dirigé vers le bas. 
Plante des prairies humides, et 
des lisières fraîches. 

Pour en savoir plus… 

L’ABPN a édité un petit ouvrage très didactique sur les 
orchidées du Territoire de Belfort. Vous pouvez vous le 
procurer auprès d’Agnès Greset, en envoyant un courriel à 
l’adresse suivante :  

agnes.greset@gmail.com 
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Morphologie des fleurs d’orchidées 
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